Cac trwdng Cong lap Portland

Hwd’ng dan hoc tap
danh cho cac Gia dinh

Tém tat nhirng gi cac em hoc sinh nén biét va cé thé
lam dugc va nhirng cach dé gilp gia dinh tdng cudng
viéc giao duc cho con em cua minh & nha.

“Chuing toi tin tudng rang cdc gia dinh la cdc cong tdc vién
ctia chiing toi. Gia dinh la nha gido duc ddu tién va cé dnh
huidng quan trong doi véi cdc tré em. Cung lam viéc vdi
nhau, gia dinh va nha truong sé dam bdo dugc sy thanh
cong cho tdt cd cdc em hoc sinh.”

—Téng Giam Hiéu céac trudrng cong lap Portland,
Emmanuel Caulk




Vé viéc Hwé'ng dan Hoc tap:

Tai lidu hurong dén nay thé hién hau hét nhirng diéu can thiét ma céc em hoc sinh phai
biét va c6 thé lam duroc & CUOI nién hoc déi véi hai mén Nghé thudt Ngén ngdr Anh
va mén Todn. Cdc muc tiéu hoc tap gitp cho céc gia dinh va cdc gido vién biét duoc
khi nao céc em hoc sinh can cd thém su hé tror va khi nao thi can cé thém su thir
thdch trong hoc tap.

Nhirng gi gia dinh c6 thé lam duoc?

Cé nhiéu viéc gia dinh c6 thé 1am dé hé tro cho viéc hoc ctia con em minh va gidp chuén
bi cho twrong lai clia cac em. Sau day la mot s6 nhirng diéu sé gitp cac em hoc hoi:

1. Cho cac em biét ring déi v&i quy vi, hoc van la van dé quan trong. Noi cho cac em
biét tam quan trong clia hoc vén, do chinh 1a nén tang cua sy thanh céng.

2. Trwdng hoc phai la wu tién hang dau, cho con em cla minh dén trurdng ding gio
mbi ngay.

3. Hop tac lam viéc v&i nha trrdng va thé hién sy ton trong doi véi cac gido vién va
nhan vién trong trudng.

4. Khuyén khich tinh doc 1ap, cho phép cac em pham sai lam va biét nhan |ay trach
nhiém déi v&i nhirng lya chon clia chinh cac em.

5. Noi chuyén v&i cac em vé nhirng sy viéc xay ra trong trurdng.

6. NO&i chuyén v&i gido vién day I6p dé biét chéc réng viéc hoc hanh cua con em
minh co6 tién b trong suét nam hoc.

7. Hay tham du céc ky hop gitra phu huynh hoc sinh v&i gido vién va nhirng budi hop
do nha truérng t6 chire.

8. Quy vi c6 quyén tim hiéu xem con em ctia minh hoc hanh ra sao, khi cé diéu chi
th&c méac xin dirng ngan ngai ma hay lién lac véi gido vién ctia con em minh.

No6i chuyén vé&i gido vién cua con em cua quy Vi

Diéu quan trong la hay néi chuyén thurd'ng xuyén véi gido vién clia con em clia quy Vi

dé xem con em minh hoc hanh tién bd nhu thé nao so vai nhirng muc tiéu hoc tap da

dé ra. Sau day la mot s6 cau hodi hay dé tai quy vi co thé sé& mudn ban luan:

B Xem xét tai liéu hudng dan hoc tap nay va hoi xem con em minh manh & mat nao
va mat nao can dugc cai thién.

m Ngoai cac muc tiéu hoc tap trong hudng dan nay, cé nhirng muc tiéu khac ma con
em cua quy vi du kién sé lam dugc khong?

B Hay yéu cau dugc cho xem mot s6 bai lam clia con em quy vi va xem cac em dat
dugc hay khéng dat dugc cac muc tiéu hoc tap.

B Hay hoi xem sur tién bé trong hoc tép cua con em minh dugc danh gia nhu thé nao
trong suét nam hoc.
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m Hay hoi xem con em cuia minh ¢6 dang trén da phat trién dé dat dugc nhirng muc
tiéu trong hoc tap cua cép I6'p theo hoc hay khéng. Néu khéng, nha truorng céd
nhirng d& nghi tro gilip nao? Hay hai xem quy vi 6 thé lam gi & nha dé giup?

B Hay hoi xem néu con em clia minh & ding mirc hay cao hon mirc dé yéu cau trong
hoc tap. Néu vay nha truorng cé nhirng dé nghi tro giip nao khac khéng? Hay hoi
xem quy Vi c6 thé lam gi & nha dé giup?

No6i chuyén véi con em cua quy vi

“Hém nay con di hoc thé nao?”

“Tot”

“Con da lam nhirng gi?”

“Khéng co gi”

Nhirng |&i thoai nhu vay quy vi co nghe quen thudc khéng? Khong sao, hay tiép tuc
hoi! Céc hoc sinh cé cha me ndi chuyén, hoi han cac em vé trudng I&p thudng hoc
t6t hon. Sau day la mét s6 cach quy vi ¢ thé tham gia véi con em ctia minh va hé tror
cho su thanh céng clia cac em.

B Hay danh ra thdi gian mdi ngay dé néi chuyén véi con em clia minh vé trudng I6p.

B Hay yéu cau con em clia minh néi cho biét mét diéu ma chau da hoc dugc trong
trurrng hdm nay. Céi gi chau cho 1a hdp dan nhat? Cai gi chau théy cé vé kho?

W Hay xem cac bai lam va cac cong trinh con em cla quy vi mang tir trrd'ng vé nha.
Hay hoi con em cla quy vi xem hoc duge gi tir bai lam dé.

® Khen ngoi con em cuia quy vi vi da hoc hanh cham chi va co ¢6 gang, khéng chi ndi
“nhirng cau tra 1&i dung”.

B Hay dat ra nhirng cau hoi xem chau dang nghi gi: Lam sao con biét duoc dieu do?
Con nghi sao? Con Iwu y diéu gi? Tai sao con lam theo cach dé? Cé cach nao khac
dé tim ra cau tra 1o khong?

Hé tro’ hoc tap ngoai gid’ hoc & tru'd'ng

Su hoc khéng ngirng lai khi cac em hoc sinh r&i khoi truo'ng. Cac em hoc sinh co
nhigu thdi gian & bén ngoai hon & trong trud'ng hoc. Sau dy la nhirng cach dé quy vi
hé tro’ cho viéc hoc cuia cac em ngoai gidr dén trurong:

m Doc cho cac em nghe, doc véi cac em, khuyén khich gior doc sach cla gia dinh —
dung ngdn nglr ma quy vi cam thay thoai mai nhat khi str dung.

m Thiét 1ap mot chd ngdi yén finh va thoai mai cho con em cutia quy vi dé chau lam bai
tap & nha hay cho céc hoat déng hoc tap khac.

m Hay c6 géng c6 mot thdi gian biéu nhét dinh cho viéc lam bai tap & nha hay cho
cac hoat dong hoc téap khac.

B Sir dung hudng dan nay tap trung vao mot s6 nhirng muc tiéu trong hoc tap, hay
thtr 1am theo nhirng @& nghj danh cho viéc hoc & nha.




Nhirng gi con em hoc sinh cta quy vi nén biét va cé6 thé lam
khi hoc mén Nghé thuat Ngon ngir Anh:

Néi va Nghe
1 Tham gia vao cac cudc trd chuyén trao ddi véi mét dira tré khac hay véi ngudi Ion
vé cac dé tai va cac quyén sach dang hoc trong trurdng.

0 Sur dung cac tir méi va cac khai niém bén ngoai cau chuyén hay bai hoc ma cac
chau da duoc hoc.

0 Ké lai mét sur kién mai xay ra hay mét chuyén cia gia dinh va ban luan nhirng gi da
xay ra.
Poc va Van chuwo'ng

0 Poc céc tur théng thudng nhin thdy & nha, trong khu phé hay bét ky chd nao con
em ctia quy Vi ¢6 lui t6i. Vi du: nhirng bang hiéu théng thurong, chang han nhur
bang hiéu chi 16i ra EXIT; hay nhirng tur thudng xuyén str dung nhur “the”.

0 Tim ra nhirng tir m&i, str dung &m cuia cé&c chir cai trong méi tir.

0 Doc cac sach dugc viét danh cho ngudi mai hoc doc, nhu quyén sach “Brown
Bear, Brown Bear, What Do You See?” cua Bill Martin Jr. va Eric Carle, hay “Mrs.
Wishy Washy”, ctia Joy Cowley.

U Xac dinh van d& chinh, cac nhan vat, va cac sy kién xay ra trong quyén sach ma
con em quy Vi tu doc hay quy vi doc cho chau.

Viét

* Str dung phéi hgp v&, ndi, va viét dé truyén tai thong diép dén ngurdi khac.

+ Viét cac chir cai ma em hoc sinh nghe dugc trong moét tur. Vi du: “dg” trong chir
“dog” hay “hs” trong chir “house”.

« Ty viét, it nhat, mot suy nghi hoan chinh, str dung cac 4m nghe duoc trong cac tir.
Vi du: “I lik to swm bcz it fn!”
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Cac phuwong phap dé khuyén khich viéc hoc mén ELA—
Nghé thuat Ngon ngir Anh—& nha

0 Dién lai nhirng cau chuyén quen thudc v&i con em clia quy vi. Mi ngudri dong vai
clia mOt nhan vat trong cau chuyén, dién theo nhirng I thoai va theo ndi dung cét
truyén. Khuyén khich con em cuia quy vi str dung tri tudng twong dé mé rong dién
ti€én cau chuyén.

1) Dé san gidy va viét chi trong nha dé con em clia quy vj c6 thé dé dang vé, ghi tin
nh&n, va viét cac cau chuyén. Bao chau néi cho quy vi biét chau vé gi va doc cac
chir d4 viét cho quy vi nghe.

0 Tao mét lo dung chir cua gia dinh. Viét cac tur hay cac chir ci trén mét méau gidy
va dé chuing trong mét I thuy tinh khi con em cla quy vi nhan dién ra cac chir dé
trong nha, & trudng, hay trong khu phd. Méi lan nhu vay, trat hét gidy trong lo thuy
tinh ra va cuing nhau doc céc tur hay cac chir cai cho nhau nghe.

Notes:

Xin vui long lién hé véi gido vién ctia con em quy vi va héi tham vé nhing ngudn tai liéu
dé hoc thém ¢ nha c6 lién quan v&i cac chuong trinh hoc Boc va hoc Viét cu thé cua
nha truong.




Nhirng gi con em hoc sinh cta quy vi nén biét va cé6 thé lam
khi hoc moén Toan:

0 Dém cac vat thé t¢i s 20.
0 Nhan ra va viét tir s8 1 dén s6 20.
0 Bat dau dém s6 co gia tri 10 [an hon: 10, 20, 30, 40...

0 So sanh hai s6 hang xem s6 nao I&n hon, hay s6 nao nhé hon, hay hai s6 bang
nhau. Chang han cé thé néi nhu sau: “Téi biét rang 4 thi nhé hon 7.”

U Hiéu va giai cac phép toan cong, toan trir don gian. Dung cac vat thé, cac ngon tay,
céc hinh vé, hodc tir ngir dé cho thdy cac chién lugc va cac giai phap giai toan.
Xé&c dinh, mé ta, mé réng va tao ra nhirng kiéu mau don gian. /i du: hai chir AB lap
di I4p lai tao ra m&u hinh ABABABA; Hay mé hinh c6 hai mau do va xanh duorc lap
di ldp lai: mau do, mau xanh; mau do, mau xanh; mau do, mau xanh.

0 Nhan dién va mé ta nhirng hinh cé hai chiéu- chiéu dai va chiéu réng- dya trén
nhirng d&c tinh clia vat do. Vi du: mét hinh vuéng c6 bén canh vuéng géc hay bén
goc vubng.

0 Nhan dién ra céac vat thé cé ba chiéu: chigu dai, chigu rdng va chiéu cao, chdng han
nhu hinh khéi lap phuong.

0 Phéi hop nhirng hinh thé don gian dé tao ra nhirng vét thé I&'n hon. Vi du: xép hai
hinh tam gidc lai ciing véi nhau dé cé mét hinh chir nhédt hay rap hoan chinh mét tro
choi rap céc hinh khoi.

0 DUng céc vat thé khéng phai 1a dung cu do tiéu chuén dé do chiéu dai cia mot vat.
Vi du: “Céy viét chi nay dai bdng chiéu dai cta 5 khdi vudng.”

0 So séanh chiéu dai va strc ndng cla cac vat thé bang cach dung céc tir nhu dai hon,
ngén hon, nang hon, va nhe hon.

0 Lam mét bang xép hang don gian hodc kiém dém téng sd dé thé hién thong tin.
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Hoc Toan & nha

0 Cung v&i con em cla quy vi, thay phién lam nhirng mau déng tac 1ap di lap lai trén
co thé. Vi du: bat dau lam déng tac vé tay, vé tay rdi cham tay vao vai; vé tay, vé tay
réi cham tay vao vai,... Yéu cdu con em cla quy vi lam theo céc dong tac mau nay
v&i quy vi; cho céu hay cé &y tiép tuc lam mét minh. Sau do yéu cau chau bat dau
mét mau ddng tac cho quy vj tiép tuc lam theo.

0 Tim ra nhirng céach khac nhau dé cling v&i con em ctia minh hoc dém. Vi du: dém
lon tiéng, dém cdc cdp vat thé, yéu cdu con em cua minh dém téi mét s6 hang dac
biét nao doé va ddt ra nhirng vdn d& ma con em cta quy vi cd thé dung cach dém
cac s hang dé giai quyét.

0 Hoi con em quy vi nhirng cau hoi cé lién quan dén phép cong thém mot hay trir di
mot. Vi du: yéu cau chau dém mdt nhém nhirng céi nit do. Sau doé dat cau hoi, “Néu
cho thém mét nut do nira thi con cé tat ca bao nhiéu nit d0?”. Bo thém vao mét nit
do nira dé cho chau dém lai va kiém tra céu tra I&i. Clng hoi thém chau “Néu 4y di
mot nut &o thi con con bao nhiéu nut ao?”

Notes:

Xin vui long lién hé vdi gido vién cta con em quy vj va hoi tham vé nhirng ngudn tai lidu
hoc dé thém & nha cd lién quan vdi cac churong trinh hoc mén Todn cu thé cla nha
truong.
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